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Hintergrund und Vorgehen

* Steigendes Interesse im Globalen Norden
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Problem:

* EinfUhrung von unterschiedlichen Standpunkten
* Beruhend auf anekdotischen Erfahrungen
* Keine einheitliche Bezeichnung und Definition
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Number of Food Forest started by Year, 1971-2017 (n=155) (Albrecht and Wiek, 2021)
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Strukturelle Merkmale (n = 21)

* Mehrere Vegetationsschichten (18) * Mehrjahrige, essbare Pflanzen (20)
* Vorbild sind naturliche Waldokosysteme (17) * Systempflanzen (12)

* Hohen Pflanzenvielfalt (16) o * Andere Nutzpflanzen (12)

* Habitat fur Wildtiere (9) * Einjahrige Pflanzen (8)

* Ortder Ruhe/sozialen Interaktion (8) * Nutztiere (4)

* Dichte Bepflanzung (5) * Zierpflanzen (2)

Baumschule (4)
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Improve human-nature Support community Increase regional self-
relationship building and health sufficiency

Ziele und Aktivitaten (n = 21)

Create learning
opportunities

Regenerate ecosystem Mitigate and adapt to
functions climate change
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Gauly et al. 2025

Improve Mitigate and adapt Promote healthy eating habits (13) Increase regional
soil (15) to climate change (12) self-sufficiency (8)
Improve Promote ecological literacy (10) Support community Diversify
biodiversity (13) building (13) revenue streams (8)
" Conserve Provide recreational and aesthetic values (12)
< and restore ecosystems (13) and livelihood opportunities (8)
8 Improve carbon sequestration (11) Connect Increase
and natural pest resilience (7) humans with nature (10) food security (8)
Improve water quality Minimize Improve community
and availability (10) external inputs (11) well-being (8)
Improve
habitat for humans (7)
Create Integrate
diverse ecological niches (15) cash crops (7)
n
[} . .
2 Integrate Teach sustainable practices (15)
B nitrogen fixing plants (8)
<
Mulch Adapt design to ecological and socio-cultural conditions (9)
the soil (8)
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Grundsatz: Environmental Stewardship

- Motivation zu Beginn: Produktion von Nahrung + Regeneration e e e
von Okosystemen (Moereels et al. 2024) ‘ 2

- Zunehmender Balanceakt zwischen der Nutzung und dem
Erhalt naturlicher Ressourcen (Fokus: Biodiversitat und Boden)

- Management angepasst an Beobachtungen (Feedback-
Learning)

- Wechselseitige Beziehung zwischen Mensch und Natur

—> Einteilung nach Nutzungsform mit spezifischen Zielen:
* Privat (n=5)
* Gemeinschaftlich (h=18)
 Landwirtschaftlich (n =5)
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Gemeinschaftliche Waldgarten

* Als Teilbereich von offentlichen, essbaren
Landschaften

Ziele und Rolle in Nachhaltiger Entwicklung:

— Inklusion der Gesellschaftin

Transformationsprozess (Hammarsten et al. 2019)
1. Zusammenhange zwischen
Lebensmittelproduktion, Okologie und
Klimawandel
2. Ganzheitliches Systemdenken und
Wissenstransfer
3. Bewusstsein und Empathie fur die Natur

— Naturraume in stadtischen Gebieten flur Kihlung
und Erholung

INGE.. Y

Initiative fiir nachhaltigen
Gartenbau und
Erndhrungssouveranitat
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Nahrungswalder

* Als Teilbereich landwirtschaftlicher
Betriebe

* Mehrjahriges Anbausystem mit
Hauptkulturen

Ziele und Rolle in nachhaltiger Entwicklung:

- Starkung der regionalen
Selbstversorgung an Nahrungsmitteln

- Diversifizierung der Agrarlandschaft
(Grune Korridore)

- Anpassung an den Klimawandel

B o e N R e
n S L S ohi SEa—

A 2

G g S

18.09.2025 https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=food+forest+den+bosch&ie=UTF-8&oe=UTF-8
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Fazit

* Waldgarten und Nahrungswalder sind multifunktional
* Wissenschaft und Politik braucht dennoch Rahmenbedingungen
* Entspricht die Literatur der Realitat?

* Sollten wir unsere momentane Beziehung zur Natur Uberdenken?
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